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El confinamiento en las mujeres: Aumento temporal de
doble tarea y del estrés
Barcelona, 20 nov (EFE).- Las mujeres han percibido como más dura la experiencia del confinamiento, ya que el tiempo
dedicado al teletrabajo y la tensión provocada por este han dificultado el cumplimiento de las responsabilidades
familiares y el t...
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Las mujeres han percibido como más dura la experiencia del confinamiento, ya que el tiempo dedicado al teletrabajo y la
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Las mujeres sufrieron más estrés y problemas de sueño
que los hombres, según un estudio
El informe, elaborado por el Instituto de Estudios Superiores de la Familia (IESF), constata que en el caso de la mujer
también ha sido más relevante su percepción de "doble jornada". Según una encuesta del observatorio The Family
Watch, un 45% de...
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